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     いよいよ夏休みが始まります。皆さんは、どんな計画を立てていますか。 

  健康･安全に気を付けて、有意義な夏休みを過ごしてください。勉強でも 

スポーツでも、自己管理ができなければいい結果は出せません。自由に使 

える時間が増える夏休みは、自分のメンテナンスをする絶好の機会です。 

治療をすっきり終わらせて、気持ちよく新学期を迎えましょう。 

 

＊検査や治療が終わったら、「受診報告書」を担任の先生に提出してください。紙をなくしてしまった人、 

新しいメガネやコンタクトレンズを使い始めた人は、保健室まで連絡をお願いします。 
 

 

夏バテを防ぎ、充実した夏休みにするために 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     ☆救急法講習会を行いました☆ 
   6月２０日に、体育館で１年生対象の救急法講習会が開催されました。

鬼北消防署と鬼北消防団の方々に御指導いただきながら、意識・呼吸の確

認、胸骨圧迫、AEDの使い方等の実習に真剣に取り組みました。今回学ん

だことを忘れず、倒れた人を見かけたら、勇気を持って行動しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

生産食品科教棟１階        本館教職員出入口横      体育館正面玄関 

梅雨が明けると、いよいよ夏本番。気温とともに熱中

症のリスクも急上昇します。正しく知って、熱中症から

身を守りましょう！ 


