
～一人一人が高い意識を持ち、自分たちができる対策を続けよう～ 

令和４年５月 

                                      北宇和高校保健室 

 

春から初夏に向かう季節の変わり目は気温差も大きく、体調を崩しやすく

なります。その日・そのときの気候、また予報なども参考にしながら、上着や中

に着る服で、体感温度を調節しましょう。この時季はまだ身体が暑さに慣れて

いないため、熱中症にも注意が必要です。水筒を準備し、こまめな水分補給を

心がけましょう。 

 

 

 大型連休が終わり、県外との往来や人出の増加による感染拡大への影響が心配されています。だ

れもが感染する可能性があるという意識を持ち、引き続き、感染症対策をしっかりと行っていきま

しょう。 

○こまめな手洗い・手指消毒  ○正しいマスクの着用  ○換気（常時、窓を開けておく） 

○昼食時の黙食    ○マスクなしでの会話の回避   ○人との間隔をとり、密を避ける   

   

★登校前に必ず家庭で検温して健康状態を確認し、「さくら連絡網」で報告をお願いします。 

★発熱、のどの痛み、咳など、体調に異変がある場合は、学校へ電話連絡し、かかりつけ医

等の身近な医療機関、または 24 時間対応の受診相談センター（TEL089-909-3483）に電話

連絡の上、受診してください。（県のＨＰに「県内の診療・検査医療機関」の情報が掲載されています） 

 

  

 今後の健康診断の日程をお知らせします。準備物、注意事項をしっかり確認しておいてください。 

 （※身体計測は、学年またはクラスごとに実施） 

項 目 対象者 日   程 準備物・注意事項 

心電図検査 １年 ５月 12 日(木) 午後 バスタオル 

 
 
 
 尿検査 

 

 

 
 
 
 全学年 

 

５月 16 日(月)･17 日(火)      →クラスで回収 

＊予備日 25 日(水)        →各自で保健室前へ 

※生理の日（及び前後１～２日間）を避けること。（予備日に提出） 
予備日にも提出できそうにない場合は事前に保健室へ連絡してください。 

※パンフレットの注意事項を確認して尿を採ること。 
※登校後、すぐに提出。出し忘れたら、採り直しになります！ 
 

 
 
 内科検診 
 

 

１年 
 

３年 
 

２年 

５月 25 日(水) 午後 
  
６月 １日(水) 午後 
 
６月 15 日(水) 午後 

  
 
体操服（上） 
 

 

貧血検査 全学年 ６月 13 日(月) 午後  

歯科検診 全学年 ６月 16 日(木) 午前 朝ていねいに歯みがきをしておく 

 



 

 
 

 

睡眠と朝食、 

しっかりとっていますか!? 


