
 

 

 　

 

　北宇和高校での学びが一年の区切りを迎えました。長かったと感じる人、あっとい

う間だったと感じる人、楽しかったと思う人、しんどかったと思う人…感じ方は人そ

れぞれです。ただ、共通しているのは、その中に、大きな転機となる出来事があった

のではないかということです。何かきっかけとなることがあって成長した、気付いた、

学んだ、落ち着いた、ということがあるはずです。どのタイミングでどう変わったの

か、次のスタートを切る前に、この一年を振り返ってみましょう。きっと新たなステ

 ージに向かう大きな手がかりが得られるはずです。
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「幸せ 」とは？ 

 

　 「 み な さ ん は 今 『 幸 せ 』 で す か ？ 」 そ う 問 い か け

ら れ 、 ど れ ほ ど の 人 が 「 幸 せ で す 」 と 答 え る で し ょ

う か 。 147の 国 ・ 地 域 を 対 象 に 実 施 さ れ た 「 世 界 幸

福 度 ラ ン キ ン グ 2025」 で 、 日 本 は 51位 で し た 。 過

去 最 高 は 2013年 の 43位 。 こ こ ２ 年 で は 毎 年 ４ ラ ン

 クずつ順位 を下げて います。

　 幸 せ か ど う か 考 え る と き 、 つ い つ い 、 何 が 足 り な

い か 、 ど う す れ ば 手 に 入 る か 、 人 と 比 べ て 自 分 は ど

う か と 考 え て し ま い が ち で す 。 こ れ で は 「 無 い 」 も

の に ば か り 目 が 行 き 、 今 が 空 っ ぽ に な っ て し ま い ま

 す。

　 幸 せ と は 考 え る も の で は な く 「 感 じ る 」 も の 。「 お

い し い 」「 温 か い 」「 楽 し い 」「 う れ し い 」 … 日 々 の

暮らしの何 気ないひ とコマに幸 せはあふ れています。

そ れ に 気 付 く か ど う か で 幸 福 度 は も ち ろ ん 、 人 生 も

 大きく変わ っていく のではない でしょう か。

　 過 去 、 未 来 で は な く 、「 今 ・ こ こ 」 を 意 識 し て み て

く だ さ い 。 今 あ る も の に 目 を 向 け て く だ さ い 。 目 の

前 の こ と に 集 中 ・ 没 頭 す る と 、 余 計 な こ と を 考 え な

く な り ま す 。 幸 せ と は 「 な る 」 も の で は な く 「 感 じ

る 」 も の な の で す 。 日 々 、 小 さ な 幸 せ を 感 じ て く だ

さい。

 
心に響く言葉

 

 　

 　小さな幸せは

 　根っこで大きな幸せと

 　つながっているから

 　ジグソーパズルの

 　一片ではない

 

　　　谷川俊太郎（詩人）


