
 

 

 　

 

　 長 い 長 い ２ 学 期 が よ う や く 終 わ り を 迎 え ま し た 。 さ ま ざ ま な 行 事 が 次 々 と 繰

り 広 げ ら れ た た め 、 息 つ く 間 も な く 、 嵐 の よ う に 過 ぎ て い っ た よ う な 気 が し ま

す ね 。 そ ん な 慌 た だ し い 約 ４ か 月 を 乗 り 切 っ た 自 分 に 、 拍 手 を 送 り ま し ょ う ！

同 時 に 、 自 分 を 支 え て く れ た 周 り の 人 々 、 環 境 に 感 謝 し ま し ょ う 。  

　 あ と 十 日 ほ ど で 2025年 が 終 わ り ま す 。こ の 一 年 間 を 振 り 返 り 、努 力 し た こ と 、

で き る よ う に な っ た こ と 、 う れ し か っ た こ と な ど プ ラ ス の 出 来 事 を 書 き 出 し て 、

自 分 自 身 の 成 長 を 確 認 し て み て は い か が で し ょ う か ？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
心に響く言葉 

　僕は創業以来、嘘のない

きちんとした仕事をする、

真心を込めて全力でやるこ

とを信条にしてきました。

もうこの程度でいいだろう

という手抜きは絶対にしな

 い。

 

三嶋隆夫（焼き菓子「ダッ

　　クワーズ」生みの親）

と ま り 木 教育支援だより
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　　　　　　　　　沖先生の来校日（１月） 

    
 　　　　　　１月 ９日（金）　10:00～14:00

 　　　　　　１月16日（金）　10:00～14:00

 　　　　　　１月23日（金）　10:00～14:00

 　　　　　　１月26日（月）　10:00～14:00
  

 　　　　　場所：教育相談室（本館２階会議室手前）
 

    ＊ 面談を希望する人は、教育相談室を訪ねてください。

　 　

　 一 日 を ど う 過 ご す か 、 こ れ が 翌 日 以 降 に

も 影 響 す る と い う こ と を 知 っ て い ま す か ？

意 欲 的 に 活 動 す る と 、 次 の 日 も 高 い モ チ ベ

ー シ ョ ン を 保 つ こ と が で き ま す が 、 や る 気

が な い か ら と ダ ラ ダ ラ 過 ご し て し ま う と 、

翌 日 以 降 も そ の テ ン シ ョ ン を 引 き ず っ て し

ま い ま す 。 知 ら ず 知 ら ず の う ち に ポ ジ テ ィ

ブ な ル ー プ 、 ネ ガ テ ィ ブ な ル ー プ に 入 っ て

い る も の な の で す 。 ポ ジ テ ィ ブ ル ー プ の 時

に は 、 そ の 流 れ を 切 ら さ な い よ う に 継 続 を

心 が け 、 ネ ガ テ ィ ブ ル ー プ の 時 に は 、 切 り

替 え る た め に 一 歩 踏 み 出 し て み ま し ょ う 。 

　 約 ３ 週 間 の 冬 休 み 、 ポ ジ テ ィ ブ な ル ー プ

を 作 れ る よ う に 意 識 し て 過 ご し て く だ さ い 。 

 ポジティブループ

 を意識しよう！


