
 

 

 　

 

　 文 化 祭 、 マ ラ ソ ン 大 会 と 行 事 を ク リ ア し た 先 に 待 っ て い た の は 期 末 考 査 。「 マ

ラ ソ ン な ん て し な く て い い の に 」「 テ ス ト な ん て な く て い い の に 」 と 思 っ て い る

人 も 多 い で し ょ う 。 も し も テ ス ト が な か っ た ら 、 も し も マ ラ ソ ン 大 会 が な か っ

た ら … 気 持 ち も 身 体 も 楽 か も し れ ま せ ん が 、 何 か に 向 か っ て 努 力 す る こ と 、 何

か を 達 成 し て 充 実 感 を 覚 え る こ と は な い で し ょ う 。 自 覚 し て い な い か も し れ ま

せ ん が 、 し ん ど い こ と を ク リ ア し た あ と の 皆 さ ん の 顔 は 、 と て も キ ラ キ ラ と 輝

い て い る の で す よ 。 自 分 に 磨 き を か け る た め に 、 も う ひ と 踏 ん 張 り し ま し ょ う ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
心に響く言葉 

　知らず知らずのうちに

多くの人たちに助けられ、

支えられて生きている 

 

　　藤川幸之助 

　　　　　　（詩人）

と ま り 木 教育支援だより

令和７年度 第８号

R7.11.28発 行

     

　　　　　　　　　沖先生の来校日（12月） 

    
 　　　　　　12月 ５日（金）　10:00～14:00

 　　　　　　12月12日（金）　10:00～14:00

 　　　　　　12月15日（月）　10:00～14:00

 　　　　　　12月19日（金）　10:00～14:00
  

 　　　　　場所：教育相談室（本館２階会議室手前）
 

  ＊１年生を優先的に、昼休みに面談を行っています。

 　 面談を希望する場合は、教育支援課まで連絡をください。

 　 ＊２・３年生で面談を希望する場合も、遠慮なく申

　　 し出てください。　

解 釈 力 が 大 事 だ よ ！　 「 大 切 な の は 何 が 起 き た か で は な く 、 そ れ に ど

う 対 処 し た か で あ る 」 こ れ は 、 古 代 ギ リ シ ャ の 哲

学 者 ・ エ ピ ク テ ト ス の 言 葉 で す 。何 か が 起 こ る と 、

私 た ち は そ の 出 来 事 に 振 り 回 さ れ 、 善 し 悪 し を 判

断 し て し ま い が ち 。 で も 、 実 際 は 出 来 事 に プ ラ ス

も マ イ ナ ス も あ り ま せ ん 。 大 切 な の は 、 そ れ を ど

う 捉 え る か 。 つ ま り 、 ピ ン チ と 捉 え る か チ ャ ン ス

と 捉 え る か で 、 そ の 後 の 人 生 が 大 き く 変 わ っ て い

く の で す 。「 ど う し て 自 分 だ け ？ 」 で は な く 、「 こ

の 出 来 事 は 自 分 に 何 を 教 え よ う と し て い る の だ ろ

う か ？ 」 と 問 い 方 を 変 え て み ま し ょ う 。 人 生 を 切

り 開 く た め に 、 出 来 事 の 意 味 を 解 釈 す る 力 を 身 に

付 け ま し ょ う 。  

見 方 を 変 え る と 気 付 き が あ る


