
 

 

 　

 

　 「 13kmも 歩 く な ん て … 」「 何 で 歩 か ん と い け ん の ？ 」 と い う 声 が 聞 こ え て い

た 鬼 北 歩 行 で し た が 、 い ざ ス タ ー ト す る と 、 友 達 と の 会 話 も 弾 む よ う で 、 楽 し

そ う に 笑 顔 で 通 り 過 ぎ て い く 姿 が 印 象 的 で し た 。 い つ も と 違 う 環 境 に 身 を 置 く

こ と 、 外 で 活 動 す る こ と は 、 普 段 の 生 活 で は 見 え て い な い も の や 気 付 い て い な

い こ と に 目 を 向 け る チ ャ ン ス で す 。 も う し ば ら く は 心 地 よ く 過 ご せ る 期 間 が 続

く と 思 い ま す の で 、 外 歩 き を す る 時 間 を つ く っ て み ま せ ん か ？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
心に響く言葉 

　人生は畏れを知らぬ冒

険か、それとも無かのど

ちらかである。 

 

　ヘレン・ケラー 

　（全盲ろうの偉人）

と ま り 木 教育支援だより

令和７年度 第７号

R7.10.31 発行

     

　　　　　　　　　沖先生の来校日（11月） 

    
 　　　　　　11月12日（水）　10:00～14:00

 　　　　　　11月17日（月）　10:00～14:00

 　　　　　　11月21日（金）　10:00～14:00

 　　　　　　11月28日（金）　10:00～14:00
  

 　　　　　場所：教育相談室（本館２階会議室手前）
 

＊現在、１年生を対象に、昼休みに面談を行っています。早め

 　の面談を希望する場合は、教育支援課まで連絡をください。

 　 ＊２・３年生で面談を希望する場合も、遠慮なく申

　　 し出てください。　

自 分 で 決 め よ う ！　 至 る 所 で AIが 活 用 さ れ る 時 代 で す が 、 AIに は 不

可 能 で 人 間 が 得 意 と す る 能 力 と し て 挙 げ ら れ る の

が 「 選 択 力 」 で す 。 ケ ン ブ リ ッ ジ 大 学 の 研 究 に よ

る と 、 私 た ち 人 間 は 1日 に お よ そ 3万 5000回 、 何

か を 選 択 し 決 断 し て い る と 考 え ら れ て い ま す 。 食

べ る ・ 歩 く ・ 話 す ・ 見 る な ど の 生 活 上 の 単 純 な も

の で も 、 選 択 と い う 行 為 は AIに は で き ま せ ん 。 い

く ら AIに 相 談 し た と こ ろ で 、「 自 分 に と っ て 何 が

幸 せ な の か 」 を 見 極 め る こ と は で き ま せ ん 。「 何

を 学 ぶ か 」「 ど ん な 仕 事 に 就 く か 」 と い う 重 要 な

選 択 も 、 AIに は で き な い の で す 。  

　 SNSや 動 画 サ イ ト の 「 お す す め 」 に 従 っ て 流 さ

れ て い く の で は な く 、 自 分 自 身 の 心 の 声 に 耳 を 傾

け 、 一 つ 一 つ 選 ん で い き ま せ ん か 。

「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン 力 」「 創 造 性 」

も 人 間 が 得 意 と す

る 力 だ よ ！


