
 

 

 　

 

　 １ 年 生 は 新 し い 環 境 の 中 で 、 ２ ・ ３ 年 生 は 次 な る 目 標 に 向 か っ て 、 そ れ ぞ れ ス タ ー ト を 切

 っ た こ と と 思 い ま す が 、 こ の １ か 月 は い か が で し た か ？

　 動 い て い る 間 は 、 自 分 の 状 態 に は 気 づ き に く い も の で す 。 ち ょ っ と 立 ち 止 ま っ て 、 頑 張 っ

た 自 分 を ほ め た り 、 疲 れ た 自 分 を 癒 や し た り し て み ま し ょ う 。 鳥 も 時 々 、 木 の 枝 に 止 ま っ て

羽 を 休 め ま す 。 少 し 休 ん で ま た 羽 ば た く 鳥 の よ う に 、 み な さ ん も 自 分 の 状 態 を 確 認 し な が ら

 日 々 を 送 る よ う に し て く だ さ い 。

 　 お す す め は 、 一 日 の 終 わ り に 、 自 分 自 身 に 尋 ね て み る こ と 。 お 風 呂 や

 布 団 の 中 な ど 、 リ ラ ッ ク ス で き る 場 所 な ら ば い つ で も OK! 何 が 楽 し か っ

 た の か 、 ど う し て イ ラ イ ラ し た の か 、 自 分 の 気 持 ち や 考 え 、 状 態 を 確 認

 し て み ま し ょ う 。

　 一 人 で 確 認 す る の が 苦 手 な 人 は 、 家 族 や 友 人 に 話 を 聴 い て も ら い ま し ょ う 。 自 分 で は よ く

分 か ら な い 場 合 も 、 話 し て い る 内 に 自 分 の 気 持 ち に 気 づ い た り 、 少 し 楽 に な っ た り す る も の

で す 。 自 分 と の 対 話 、 他 者 と の 対 話 を 通 し て 、 気 持 ち を ほ ぐ す 時 間 （「 と ま り 木 」 に 止 ま る

 時 間 ） を 大 切 に し て く だ さ い 。

 　 教 育 支 援 課 は 、 さ ま ざ ま な 場 面 で み な さ ん の 学 校 生 活 を サ ポ ー ト し ま す 。

 

 

心 に 響 く 言 葉  

 

「 物 事 に は す べ て 理 由 が あ

り 、原 因 が あ る と 思 い ま す 。

そ の 原 因 を 自 分 で 探 し て 向

き 合 う こ と に よ っ て 、 自 分

が 今 何 を す べ き か と い う こ

 と が 見 え て き ま す 」

 

（ 宮 里 藍 ・ プ ロ ゴ ル フ ァ ー ）

と ま り 木 教育支援だより
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 染 矢 貴 厘 子 ： 国 語 ・ 自 立 活 動 ・ 教 育 相 談     田 中 あ ゆ み ： 自 立 活 動

 　 　 　 　  　 （特別支援教育コーディネーター） 　     　 　 　 　  （特別支援教育コーディネーター）  

 大 高 　 志 乃 ： 養 護 ・ 教 育 相 談 　 　 　 　 　 　 　 稲 垣 　 英 子 ： 教 育 業 務 支 援 員

 鶴 井 　 恭 子 ： 教 育 業 務 支 援 員 　 　 　 　 　 　 　 元 野 　 好 美 ： 教 育 業 務 支 援 員 ・ 自 立 活 動

 沖 　 留 美 子 ： ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー         上 甲 　 奉 文 ： 理 科 ・ ３ 学 年 主 任

 栗 本 　 秀 樹 ： 体 育 ・ ２ 学 年 主 任 　 　 　 　 　 　 村 上 　 由 理 ： 家 庭 科 ・ １ 学 年 主 任

     

　　　　　　　　　沖先生の来校日（５月） 

    
 　　　　　　５月 ７日（水）　10:00～14:00

 　　　　　　５月14日（水）　10:00～14:00

 　　　　　　５月22日（木）　10:00～14:00
  

 場所：教育相談室（本館２階会議室手前）
 

 　 ＊現在、１年生を対象に、昼休みを利用して面談を進め

 　　 ています。早めの面談を希望する場合は、教育支援課

 　　 まで連絡をください。

 　 ＊２・３年生で面談を希望する場合も、遠慮なく

 　　 申し出てください。

　


