
 

 

 　

 

　 こ の １ か 月 は い か が で し た か ？ GWが 明 け る と す ぐ に 中 間 考 査 が あ り 、 何 だ か 慌 た だ し く

 過 ぎ て い っ た よ う に 感 じ た 人 も 多 か っ た の で は な い で し ょ う か 。

　 ず っ と 動 き 続 け て い る と 、 大 切 な こ と に 気 づ か な い も の で す 。「 だ る ま さ ん が こ ろ ん だ 」

の よ う に 、 動 き を 止 め て 振 り 返 り 、 確 認 し ま し ょ う 。 流 れ の 中 で は 気 づ か ず に 見 落 と し て し

ま う こ と も 、 立 ち 止 ま っ た と き に 見 え る こ と が あ り ま す 。 ち ょ っ と 振 り 返 っ て 、 頑 張 っ た 自

 分 を 褒 め た り 、 気 づ き や 成 長 し た 部 分 を 探 し た り し て み ま し ょ う 。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
心 に 響 く 言 葉

 

「 無 理 だ と 思 わ な い こ と が

一 番 大 事 だ と 思 い ま す 。 無

理 だ と 思 っ た ら 終 わ り で

 す 」

（ 大 谷 翔 平 ・  

　 　 　 メ ジ ャ ー リ ー ガ ー ）

教育支援だより
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　　　　　　　　　沖先生の来校日（6月） 

    
 　　　　 　6月12日（木）　10:00～14:00

 　　　　　　６月18日（水）　10:00～14:00

 　　　　　　６月23日（月）　10:00～14:00
  

 場所：教育相談室（本館２階会議室手前）
 

 　 ＊現在、１年生を対象に、昼休みを利用して面談を進め

 　　 ています。早めの面談を希望する場合は、教育支援課

 　　 まで連絡をください。

 　 ＊２・３年生で面談を希望する場合も、遠慮なく

 　　 申し出てください。

　

← 自 分

← 家 族

← 友 人

　 ← 学 校 や

　 　 地 域

　 「 シ ャ ン パ ン タ ワ ー 」 と は 、

重 ね た グ ラ ス の 上 か ら シ ャ ン パ

ン を 注 ぐ こ と 。 一 番 上 の グ ラ ス

が 満 た さ れ る と 、 二 番 目 に も 注

が れ 、 三 段 目 、 四 段 目 と 行 き 渡

り ま す 。 途 中 か ら 注 ぐ と 、 一 段

目 は い つ ま で も 空 っ ぽ で 、 満 た

さ れ る こ と は あ り ま せ ん 。

「 シ ャ ン パ ン タ ワ ー 」 の 法 則
　 周 り の 人 の た め に 頑 張 り す ぎ た り 、 気 を 遣 い す ぎ

た り し て 疲 れ て い る 人 は い ま せ ん か ？ 自 分 の エ ネ ル

ギ ー が 足 り て い な い の に 人 の た め に 動 こ う と す る と 、

 う ま く い き ま せ ん 。

　 自 分 の 心 が 満 た さ れ て い な い と 「 ど う し て 自 分 ば

か り … 」 と い う 気 持 ち に な り が ち 。 こ れ で は 、 人 の

た め に 行 動 す る こ と は で き ま せ ん 。 ま ず は 、 自 分 が

心 地 よ く 過 ご せ る こ と 、 穏 や か で あ る こ と を 意 識 し

 て み ま し ょ う 。

　 も ち ろ ん 、 自 分 本 位 な 思 考 ・ 行 動 で 相 手 を 不 快 に

し た り 傷 つ け た り す る こ と は な い よ う に 注 意 し て く

だ さ い ね 。

エ ネ ル ギ ー チ ャ ー ジ

 が 大 切 だ よ ！

と ま り 木


