
                 

要保存 

 

健康診断は、身体の発育や健康状態を知り、病気や異常を早期に発見して治療 

につなげるための大切な行事です。日程や準備物、注意事項をしっかり確認しておきましょう。 

体操服(上) 女子のみ 

体操服・メガネ等 

※髪が長い人は、低い位置で結ぶ 

  → クラスで回収 

  → 各自で保健室前へ  

   ※生理の日（及び前後１～２日間）を避けること。（予備日に提出） 

   ※注意事項を確認して尿を採ること。 

    ※登校後、すぐに提出する。出し忘れた場合は、採り直しになります。  

 

   
 
 

学校医の先生方   スクールカウンセラー 

       

 

 



確認をお願いします！ ＡＥＤの設置場所 

・本館教職員出入り口横（屋外）                

・体育館正面玄関（屋外）  

 ・生産食品科教棟１階 

 

保健室の利用について

●日本スポーツ振興センター「災害共済給付制度」について 

 学校の管理下（授業中、休み時間、登下校中など）で起こったケガや熱中症等に

より受診した場合、日本スポーツ振興センターに申請すれば、災害共済給付を受け

られます。医療費の支払い（保険証を使った際の本人負担分）が 1,500 円以上の

場合に対象になります。受診した月から２年間請求を行わなければ、時効により給付が受けられな

くなりますので、治療を始めたらすぐに保健室まで連絡してください。 

※学校管理下で起こったケガ等で受診した場合、鬼北町や宇和島市の「子ども医療費助成制度」

や「ひとり親家庭医療費助成制度」は使えません ので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健室を利用するときは＞ 

 ○先生や周りの人に、保健室に行くことを伝えてから来る。 

 ○休んでいる人がいるかもしれないので、静かにする。 

○入退室時はノックやあいさつをする。 

 ○体温計や身長計などを使うときは、一声かけてから使う。 

 

図書館の向かい側


