
講義内容 生徒会長 お礼の言葉 最後にみんなで記念撮影 

 

 

 

 

 

 

                

10 月 24 日（木）、キャリア教育講演会が行われました。山九株式会社 中部エリア統括部 人事・

労政グループ 大西 喜隆先生にお越しいただき、「東日本大震災等の体験談と自分の命、家族の命

を守るための対策」と題して自らの体験談を基に防災対策の方法や重要性などをお話しいただきま

した。 

今回の講演会は、みなさんが興味を持ちやすいようにと、初めはクイズ形式で行われました。阪

神淡路大震災、東日本大震災でどのような被害があったか、そこから近いうちに起こるとされてい

る南海トラフへ具体的にどのように備えるべきか、「自助・共助・公助」の重要性などを丁寧に分か

りやすくお話しいただきました。 

今回の講演会を通して、食料や水の備蓄、避難所の確認、家具の固定、家族との話し合いを行い、

みなさんの防災意識を高めるきっかけになればと思います。 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路だより 第７号            令和６年 11 月 21 日（金） 

                              愛媛県立北宇和高等学校 

クイズが多く、楽しく学ぶことができま

した。地震の被害で町１つなくなったり、家

族の誰かが亡くなったりするので、防災対

策が重要であることがわかりました。 

災害が起こると、インフラの復旧の順

番が電気⇒ガス⇒水道⇒下水道である

ことを初めて知りました。 

防災にはもともと興味があり、防災について学べる大学に行こうとしているので今まで愛媛県内で

あった大地震から防災のための知恵を受け継ぐことができるように、いつあるか分からない南海トラ

フに向けて学び、自分でできることを最大限にしたいと思いました。被害を受けてからではもう手遅れ

なので、万全の対策を行い、自分や家族の命を守れるようにしたいです。 

今、南海トラフが近づいているけど実感が沸かず、き

ちんとしたそなえがあまりできていませんでしたが、自

分が体験した中では一番大きな地震が数か月前にあり

ました。それ以来、自分の近くにスリッパを置いたりヘ

ルメットを取りやすいところにおいたりと色々な工夫

をしています。今日の話を聞いて、自分の命を大切に、

備えをきちんとしようと思いました。 



 

11 月になると、大学等の総合型選抜および推薦入試による合格発表が始まります。見事合格を勝ち

取った３年生へのインタビューを掲載します。１、２年生に向けたメッセージも掲載していますの

で、進路選択・進路実現の参考にしてください。 

 

美作大学 食物学科 ✏✏✏学校推薦 （普通科生徒） 

①  どうしてその学校・学科を選んだのですか？ 

将来、管理栄養士の資格を取得して、その資格を活かした職に就きたいと考え、選びまし

た。特に、アレルギーフリーの食品開発に興味があり、アレルギーフリーのパンの研究をさ

れている先生がおられると聞き、美作大学に絞りました。また、オープンキャンパスに行っ

た際、楽しそうな印象を持ったことも決め手となりました。 

②  入試の内容と対策を教えてください。 

  内容：基礎学力テスト（国語 60 分）、面接 

  対策：過去４年分のテストを解いて、傾向を確認しました。何度も練習して自信をつけました。  

③  受験は何が大変でしたか？それでも頑張り抜くことができたのはなぜですか？ 

面接ノートを作る際、自分を分析してまとめることが大変でした。忙しい先生が貴重な時間を使

って面接練習に付き合ってくださっていたので、アドバイスをもらいながらスムーズに進むよう

に練習を頑張りました。 

④  １年生、２年生に対して今の時期からやっておけばよいと思うことは何ですか？ 

興味のあるところのオープンキャンパスに行っておくと良いと思います。実際に行くとネッ

ト等では知ることができない雰囲気等も知ることができるので良いと思います。 

洗足こども短期大学 幼児教育保育科 ✏✏✏総合型選抜Ⅰ期 （普通科生徒） 

①  どうしてその学校を選んだのですか？ 

音楽を通して子どもたちの想像力や表現力を広げられる保育者になりたいと思ったから音楽

を続けられる（音大が併設してある）学校を選択しました。その学校にはウインドバンドや

ミュージカルなど音大が併設してあるからこそできるカリキュラムがあり、私自身も音楽が

好きでこれからも続けていきたいという思いもあったので音楽と保育を学ぶことができる洗

足こども短期大学にしました。 

②  入試の内容と対策を教えてください。 

  内容：作文（作文検定で合格も免除） 

  対策：面談（オンライン可） 

③  受験は何が大変でしたか？それでも頑張り抜くことができたのはなぜですか？ 

面談です。私は面談の練習をし始めたのが面談本番の３、４日前くらいで初めはなにも言うこと

ができなかったけれど友達や先生方に面談練習をつきあってもらいながら何度も練習しました。

家族や仲間たちの応援がとても力になりました。 

④  １年生、２年生に対して今の時期からやっておけばよいと思うことは何ですか？ 

志望校を早めに決めることです。私が１、２年の頃は将来の夢も明確に決まっておらず、ず

っと「まだいいや。」と考えていなかったらすぐ受験の年になっていたので将来の夢がなかっ

たとしても調べるなどはやめに行動することが大切だと思います。 


