
令和６年７月 19日 

 

通級による指導（自立活動）の導入について 

 

 北宇和高校三間分校の生徒募集停止にともない、令和７年度からは、北宇和

高校（本校）が通級による指導を実施することになりました。概要は以下の通

りです。 

 

１ 通級による指導とは 

  「通級による指導」とは、障がいによる学習上・生活上の困難がある生徒 

 が、通常の学級に在籍し、大半の授業を通常の学級で受けながら、一部の授 

 業について、困難を主体的に改善・克服するための特別の指導です。 

 

２ 授業時間 

  通常の教育課程に「加えて」、又は選択科目の一部に「替えて」実施いた

します。 

  

３ 授業内容 

  良好な人間関係の築き方やコミュニケーション能力などの向上につながる 

 支援を実施いたします。具体的な内容は、専門家のアドバイスを受け、生徒 

 一人一人の抱える困難等に応じて、校内委員会で検討いたします。また、授 

 業は個別指導又は少人数で実施いたします。 

   

  授業内容例 

  （１）ソーシャルスキルトレーニング 

  （２）コミュニケーションスキルトレーニング 

  （３）視覚認知トレーニング 

  （４）聞くトレーニング 

  （５）ライフスキルトレーニング 

  （６）自己理解に関するトレーニング 

  （７）スケジュール管理   等 

    ※教科の補充指導ではありません。 

 

４ 受講者 

  受講生徒については、新入生だけでなく全校生徒の希望者を対象として、

校内委員会で検討のうえ、決定いたします。 


