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今年も夏が近づいてきました。今年の夏は全国的に気温が高いと予想されています。規則正しい生

活やこまめな水分補給で熱中症を予防するとともに、今のうちから積極的に汗をかき、暑さに強い体を

作っていきましょう。 

 

 

 

 

歯科検診の結果から、今一度自分の歯と口のケアについて振り返ってみてください。むし歯や歯石が

あった人は、夏休み等を利用して、早めに受診しましょう。（結果のお知らせは全員に配付します。） 

 

                         （2024 年度「歯と口の健康週間」標語） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診が終わりました 


