
8:25 ～ 8:45 学び・SHR

8:55 ～ 9:35 ①

9:45 ～ 10:25 ②

10:35 ～ 11:15 ③

11:25 ～ 12:05 ④

12:05 ～ 12:50 昼食

12:50 ～ 13:00 清掃

13:10 ～ 13:50 ⑤

14:00 ～ 14:40 ⑥


