
 

                      

 

                                              令和６年３月 

                                              北宇和高校保健室 

 

 

令和５年度がもうすぐ終わりますね。嬉しかったこと、楽しかったことだ

けでなく、悲しかったこと、苦しかったことも、今の自分を作っています。

この 1 年を振り返り、経験したことや感じたことを、ぜひ次の学年に生かし

てください。４月によいスタートが切れるよう、時間を大切にし、有意義な

日々を過ごしましょう。 

 

 ～春休みがチャンスです！～ 

☆体のメンテナンスを！ 

   治療勧告書をもらっても放置している、メガネやコンタクトレンズが合わ

なくなっている、体調で気になるところがある、という人は、春休みを利用し

て受診しておきましょう！ 

☆身のまわりの整理整頓はできていますか？ 

   探すのに苦労しないように物を片付け、新年度を快適な状態でスタート

できるようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 耳を大切に！３月は耳鼻咽喉科月間です 

イヤホン難聴は気づきにくく、一度発症す

ると回復は難しいといわれています。イヤ

ホンは正しく使い、耳を守りましょう‼ 



日本スポーツ振興センターに災害共済給付金の申

請を行った学校管理下の災害は２３件でした。部活動

中の災害が全体の２/３を占めています。   

部活動・授業・登下校中のけがなどで病院を受診

し、保険証を用いて 1,500円以上支払った場合は、

日本スポーツ振興センターに災害共済給付金を請求

することができます。該当者でまだ手続きをしてい

ない人は、至急、保健室まで連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

** 今年度の保健室利用状況 ** （令和５年４月～令和６年２月 ※開校日のみ） 

 

 

 

 

** 今年度の災害発生状況 ** （日本スポーツ振興センター申請件数） 
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２月末までの保健室利用者数は 536人で、昨年度に比べて 61人増加しました。内科的症状による利用は６月

が、けがによる利用は９月が最も多かったです。学年別では、1年生が最も多く利用しました。 
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