
 

 

 

 

 

 2024 年がスタートしました。３年生にとって、高校生活は残すところあと少しとなりま

したね。「１月は往ぬ、２月は逃げる、３月は去る。」と言われますが、学年の締めくくりと

なる３学期はあっという間です。今回は、それぞれの学年における３学期の過ごし方につい

て考えてみたいと思います。 

３年生 

「学年末考査まであと少し！」 

「自分がやらなくてはならないこと」をしておきましょう。学年末考査があります。「今

やらなければならないこと」をやっていますか？最後のまとめの時期でもあります。「終

わりよければ…」とも言います。いい終わり方ができるように、やり残しのないように頑

張ってください。 

「入試組は二次試験に向けて気持ちを切り替えよう！」 

  大学入学共通テストを受験した皆さん、お疲れさまでした。満足する結果が出せた人、

そうではなかった人、それぞれだとは思いますが、本当の勝負はこれからです。しっかり

と気持ちを切り替えて二次対策に打ち込んでください。 

合格に必要な得点を確認し、二次試験までにそれを上回る学力を付けることを目標に

学習していきましょう。 

大学入学共通テストで思うような結果が出なかった人、大学入試は大学入学共通テス

トで終わりではありません。前半戦が終わっただけで、後半戦は残っています。厳しい状

況を乗り越えて、合格を勝ち取った先輩方は何人もいます。最後の最後まで粘り抜くこと

が大切です。 

 

２年生 

「受験生であることを自覚しよう。」 

２年生にとって３学期は、３年生の０学期です。進学・就職ともに面接のトレーニング

がキーポイントになってきます。自分の考えを言葉にする練習を積み重ねていきましょ

う。３年生がまだ在学している今、先輩たちのアドバイスを受けておくなど、今のうちに

できることを済ませておきましょう。 

  進学を考えている人は、受験生としての自覚を持ち、学習に対する取組を見直すことが

大切です。大学入学共通テストだけでなく、総合型選抜、学校推薦型選抜を導入する学校

は増えています。自分自身で進路研究をし、見通しを立てていかなければ希望する進路を

叶えることはできません。 
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 ２年生 

３年生に進級する準備ができているかどうか、チェックリストで確認してみましょう。 

 □志望校、志望就職先は決まっている。 

 □志望校、志望就職先の受験科目と配点は理解している。 

 □志望先のレベルと自分の学力レベル差を把握している。 

 □３学期になって学習時間が増えた。 

 □スマホの使用時間について自分で何らかの制限を設定した。 

 □ゲームや漫画など勉強の妨げになる趣味の道具を封印または制限した。 

 ※５～６個→完全な受験生です。この調子で頑張ろう！ 

 ※３～４個→３年生になる雰囲気は出てきています。あとひと踏ん張り！ 

 ※２個以下→このままでは進路実現は厳しいでしょう。現実を見てください。 

 

１年生 

「進路の準備をしっかりと！」 

 「自分のやりたいこと」のためには、何が必要か調べましょう。大学へ行かなければな

れない職業、資格を取らなければなれない職業もあります。進級までに学習の習慣と国数

英の基礎力を定着させることが重要です。宿題や小テストなどを真剣に取り組むことは

もちろんですが、予習や復習などプラスαの学習にも取り組んでいく必要があります。 

１年生の皆さんも以下のチェックリストで２年生に進級する準備ができているかどうか

確認してみましょう！ 

□自宅学習開始時間・就寝時間・起床時間は固定されている。 

□休日３時間以上は必ず勉強している。 

□平日２時間以上は必ず勉強している。 

□金曜日の学習時間が０になったことがない。 

□課題は提出期限までに出している。 

□小テストは８割以上とることができている。 

□模試で偏差値が 40未満の科目はない。 

※６～７個→しっかり準備ができています！ 

※３～５個→最低限の準備はできています。 

※２個以下→このままでは希望進路の実現は難しいでしょう。 


