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   2024 年が始まりました。お正月によく耳にする「一年の計は元旦にあり」という言葉は、「何事も最初に

きちんと計画を立てることが大事」という意味です。おぼろげでも何かしらの目標を立て、着実に進んでいき

たいですね。そして目標を達成するためにも、今年一年、けがや事故、病気に気を付けて、心身共に健康に過

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気のポイントは 空気の通り道を作る こと 

教室の戸や窓を対角線上に常時 2か所は開けておいてください。 （上窓の開放が望ましいとされ

ています。）CO2モニターのCO2濃度の表示が 1500ppm以上（カラーバーの表示が赤または

オレンジ）を示す場合はさらに換気が必要です。数値が下がるまで多めに窓を開けましょう。 

爽やかな空気を取り込んで、ウイルスと眠気を吹き飛ばそう！ 

 



 

トイレが新しくなりました！ 

本館と理科教棟のトイレが改修され、快適に過ごせるようになりました。 

トイレがきれいだと、気持ちがいいですね。きれいなトイレを維持するため 

には、みなさん一人一人の協力が必要です。次に使う人や掃除を担当する 

人への思いやりの気持ちを持ち、マナーを守って利用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 必ずトイレのスリッパに履き替えよう。出るときはスリッパをそろえよう。 

 汚していないかトイレを出る前にチェックしよう。汚してしまった 

ら、自分できれいにしよう。 

 ペーパーを使い終わったら、新しい物をホルダーに掛けておこう。 

 ハンドソープの泡が出てこないときや、緑色の LED が点滅しているとき

は、すぐに保健室へ連絡してください。 

 

  


